
 

                    

                        
                
                     

                             

                                 

                                                                                      

                                                                                       



 

M         c p       

  J   K  HO   

 
*            u J      

 

            

• 4 p        (300      ) 

• ½ cup c  pp    p   c   

• ¼ cup c  pp   c p  cu   

• 2 p  c         c         

• 1   p                

• 1   p    u              

• ½   p cu           

• 1 p  c             

• ½   p c u         c         

• ¼   p  u     c p w     

• L         1   p      

• 1 cup (150      )      u     u  

(j w  )  

• 2   p      

• O               

 

M       

•            w    x                     

         u                   w       

• G            u   w                  

• H             w      p     

• M          pu       pu      pu         

         K  p               u  w     

         

• S     w    cu            c u      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  G   H LL  

 
*            u J      

 

            

•  ½ cup                  u  (         )  

• ½ cup         u  (     )  

• ¾ cup    w      

•   p  cu                     

c                c  pp    

• 250       p            u       

•           p w         c      p w     

                      p          

• O           

M       

P  p            S u       

•                                  x    

  w                w              c  

       (        u   )   

• K  p   w            10    u     

• H      p       p u             

• Pu         c  pp                 

  c          p        

•     c  pp           c p  cu   

c         p w         c                

                            w      

        2    u      

• W                   c                

                          p        

• M x      w            c              

     

• S u                 

P  p                   

• H        w                             

 p        w           p        u  p p     

• T       u                        p     

            w    

•                          

• Tu   c      w         c            

   w                    

•       u             p  p     c      

                 w          c         

c u        cu     

 
 

 

 



 

 

 

  G   PPLE J LE   

 
*            u J      

 

            

• ½ cup         u  (             )  

• 1   p              

• 1   p       c        p w     

• ¼ cup    u    

•   p  c              

• 1  pp    

• 250        u    

• O          p         

•                         

 

M       

T           Su    S  up  

•     50    w         250        u    

       p     

• L               10    u        10 

   u        w               

T                J       

•        u                      

c        p w        u      p  c  

                    w            w  

    w                         u p 

              

•             c       pp    

• H     u   c              p  /          

   p          

•   p        c    pp       j             

       p              u             

•                       p p    S       

    p  p      u       up   

• T                     p              

w      c           p      c   

Sp           w                     

        

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

M LLET S L   W TH  H  K PE  

 
*        N  u    w   

 

            

• 1       cup   x           /        

• 1 cup        c  c  p   

• 1    p        

• 1    p cucu      

• 1    p        p       

• 1    p         

• 1    p c p  cu /      p pp   c  pp    

• 1    p  w    c     

• 1    p p   u    

• 1    p p           

• 1-2 c  pp         c       

• 1   p c  pp        c ( p      )  

• 1    p           ( p      )  

• S     c                  c u     

( p      )  

 

M       

• W      x             2-3         

•   p    w         15-20    u      

• S                  3 cup     w         

10    u      

•      u                                  

       w       

• L      c    c  p         

• T        w                         

c  c p            c  pp          

p                   c p  cu   

cucu      p   u          c       

c              uc         ju c           

p          c                     

c u       

• M x    w                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  J   M TH   

 
*            u J      

 

            

• 3 cup    j      u  (p           )  

• 1    p  jw    

• 1   p w        c  p pp  c      

• ½   p j      

• 1 ¼   p p         

• 1    p    u          

• ¼   p  u     c p w     

• 1/3 cup               u   u       

• ¾ cup w      

M       

• T            w                 u     

• P u  3 cup      j      u    

•     c u      jw     c u        c  

p pp          j         u             

      p w      

•              x u      x    w         

          

•     w                    u       

  u                    10    u      

• H      w    p u             p          

• M            c        z          

           w           p               

                    w  c       

• S           c     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  J   L   OO 

 
*            u J      

 

            

• 1 ½ cup  p            (  j  )    u  

• ½ cup      

• 1 cup c  pp   j       ( u )  

• ½ cup         p   u  p w     

•  2    p c  pp   c    w  u   

• 2    p c  pp            

• 2    p               c c  u   

• ½   p       c        p w    

• ½ cup               u        (      )  

•                       

 

M       

• H                 -   c  p        

p               u        x w     

      u u      x             u     

                     T             

      p             w    c    

c  p         

• H    j                  p              

         c  p        T        p       

                 w       c    

c  p         

•                 p   u  p w         

               u    x u         w    

c    w  u                   c c  u   

      c        p w              

        u                 c      

       j             x      w    

c          

• T                               

p                 x u          p  

  c  p                                 

                   

•                      p                 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

S M K/   NY    SMOOTH E 

 
*        N  u    w   

 

            

• 1       cup          (        c ) 

• 3       cup w     

• 1         

• 3       cup       

• 1   p p w       u              

• 1    p H      ’  c  c         up  

• 7          

• 5 w   u   (    )  

•          p    c                     

M       

• W                    2-3         

•   p    w         15-20    u      

• S                  3       cup     

w         10    u     

•      u                      w         

up c  p         

• L      c    c  p         

• T        x                     pu  

c                           3       

cup           1   p p w      u     1-

2    p H      ’     up         

            w   u                 

w      

• Pu                       w            

    p    c       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  G  SH K  P  E 

 
*               

 

            

• 50            u   

• 50    w        u   

• 2         

• 3     jw    

• W                   

• 3         

• J       p w              

• W          qu      

M       

• T              w                      

               x w      

• N w       qu        u      w        

                p         u   (     

c  p       u  )   

• P  c        u                  u -

  z                   u         u     

        

•                c                      

       c    

•                     c  p         cu  

                p     

•    p                                

                    w c       

• S                  w              c   

w          

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

S M K/   NY     PM  

 
*            u J      

 

            

• 1 cup                 

• 2   p     

• ¼ cup p   u    

• 1   p cu   / u            

• 1 c  pp         c       

• 1 c  pp          

• 1 c  pp   c      

• ¼ cup p     

• S       p          

• W                

• F      c  pp   c                    

           

• ½   p  u     c p w    

• 1   p  u    

• ½       ju c   

 

M       

•     ½ cup w          p     

•     1 cup            c              

p                    

•       p   u      2    p          p    

    cu   / u             cu    

         

•                 u é             

   w    

•            c  pp   c             

p            u     c p w              

c                          c   

• M x                 w               

ju c             c  pp   c           

•  p                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  G   H NESE   L  

 
*        N  u    w   

 

            

• 1       cup         u   

• 1       cup          ( uj )  

• 1       cup cu   

• 1 p uc       

• 1   p      

• O                  u    

• 2    p          w      uc  

• O      c p  cu   c        w    c      

 p             

M       

• T        w          1 cup         

   u                cu      x    w    

                 15-20    u      

•       20    u        ½   p           

    ¼ cup    w           x    w      

• Pu  w                           p       

              5    u      

• G                 u    p  p          

p u                      

• Pu         u                      10-

12    u           u                  

• T     u              u      c    ’  

       

• T      p       1  p             

c  pp                               

• S u é     2-3    u                   2 

  p          w      uc       c      

            x                  

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  G  P   NTH  NOO LES 

 
*        N  u    w   

 

            

• 1 cup         u  (             )  

• 1 cup p               u  (  j  )  

• 1 cup w        u  

• 2        p         

• 2 c  pp           

• 1 c  pp   c      

• 1 c  pp   c p  cu  

• 2    p         w    c     

• 1 c  pp    p            

• ½ c  pp   c        

• 1-2       c        c  pp    

• 1    p    u          

• S       p          

•     c      p w    

•           

• 1   p    c  p pp   p w     

• 3-4    p          w      uc  

• 1-2   p          

  

M       

• T        w               u   p     

          u   w        u          

       p              2   p           

     u  w    w               u     

•             15    u      

• T            w           p            

p     

•                     w              

p          

• T            p          p              

c  pp               u          

c  pp   c p  cu   c       c        

       c             

•      p            cu       

•     p          w    c        uc   

                     c  p pp          

                             

• G       w    c  pp    p           

    w                    

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  J   F  TTE S 

 
*                

 

            

• 30    p               u  (  j  )  

• 20           

• 5      c     u   

• 2         

• P      

•                   

• 1   p c      p w     

• 1   p c                

• S    & w          qu      

• K  c up  

M       

•         x      w      c  pp   

        p         c                 

p               u            c     u   

      c      p w          x w      

• S         x u             5-10 

   u      

•     w                    x u      

         

• H               p   u                

    u        

• T          p                      

          p                   

• F              p       u           

   w  c       

• S            p c            c    

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  G   ESHM  P   NTH  

 
*        N  u    w    

 

            

• 1 cup        u  (             )  

• 1 cup p               u  (  j  ) 

• 1 cup w        u  

• 2        p         

• 2    p                

• 2    p        c       

• 1    p        c u     w    

• 1-2       c        c  pp    

• 1    p    u          

• S     

•     c      p w     

•           

 

M       

• T        w               u   p     

          u   w        u          

       p                        

c       c u     w          c         

   u               2   p               

 u  w    w               u     

•             15    u      

• T            w           p            

p     

•                     w              

p         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  J   SWEET  EL GHT 

 
*            u J      

 

            

• ½ cup   j  /p               u   

• ½ cup        

• 100        cc     c c  u  

• 50                 

• 250         

• 50    c    w  

• 200    j        

M       

• H      p                 

•       j                           

• T        c     p                 

c c  u    

•                                 u    

         w    

• N w     j                     

• M x      w      

• G        p          p         

  x u     

• K  p              10-15    u      

• cu          p  c                      

         

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  G  P N  KE 

 
*            u J      

 

            

• ½ cup      (             )    u   

• ½ cup w        u   

• 1 5 cup       

• 2         

• ½ cup j       p w    

•       u       p     u  c   c   

• 10    p              x   c  

• 1   p              

• 1 p  c       

• G              w         

• S   w         up        zz      

 

M       

•        w                u   w     

   u          p w        j       

p w      

•                                 

         x   c           M             

         

• H      p        w             w    

                       p u               

             

• N           p            w           

   p           

• F  p                           

• W                   c      p  p      

                   p                 

w          u            w         up 

            

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

S M K/   NY      TLETS 

 
*        N  u    w   

 

            

• 1 cup          (        c )  

• 2-3        p         

• 2-3       c        c  pp    

• 1 cup              c u     

• 2-3    p c       u   

• G     c         c  pp    

• 1        

• S       p          

• 1   p     c      p w    

• O               

 

M       

• W                    2-3         

• S                  3 cup     w       

•                  c      p w           

        c      c                     

w           up   

• Tu                    2-3        

       p         c  pp         

c            c           

• G         cu        p                

      u      p     u  c   c    

•   p       c       u    u                 

c u      

•    p              w     cu      u        

 u                   w  c       

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  G    L  

 
*               

 

            

• 150         (             )  

• 150     uj   

• 1 c       

• 50     w    c     

• 150    cu   

• 1                 

• 2            p w     

•      w           w   u   

• S     

 

M       

•        w    x        uj      cu   

(      1:1:1)      w             

         

• T                            

p w                  cu  c       

 w   c          u                     

•     w                               

  u             p    u   (   u  30 

        )   

• F                      p  c       p c    

     p                  8-10    u    

       u          

•                             

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  G  L   OO 

 
*            u J      

 

            

• 250            u  

• 200           

• 200              

• 100          u      x c u      

• F w c         c u      

 

M       

• H      p        u                p   

w          u                   u    

                            w  c       

• T     u        u             p     

•             u                         

      c              Tu               

          u                        

• M x                          

  x u     

• M                 z                  

                     

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  G  SP  Y P KO E 

 
*            u J      

 

            

• 2               c  pp   

• ½   p       c      c  pp   

•  u           c  pp   

• 1   c         c  pp    

• 1    p c         

• 1    p p   u   c u      

• ½   p  u     c p w     

• 3    p c                c  pp    

• S              

• ½ cup         u  (             )  

• ¼ cup         u   

• 3    p      

• O          p         

 

M       

• S    c            w         15 

   u      

• M x                              

 xc p       

•     1    p                    x u   

        w                          

          c    u   (  u      u   

               p )  

• M                  p  c     p    

    u            

• K  p  u                    u     

   w      c   p   

• S             p p     w     

• S         w              c up    

      c u       

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  J    LOO M S L  P    

 
*            u J      

 

            

• 1 cup p               u   

• 2-3        p         

• ½   p       

• ½ cu           

• ½ c           

• ¼   p  u     c p w     

• 1   p               

• 2       c               c  pp    

• 1   p     c              

• 1   p                

• 2   p c                c  pp    

• O               

 

M       

•       j      u           x      w    

• P               p                  

            

•     p                    u    

•                                      

              u        w        

         

• G            u   w       /         

   p           15    u      

• H      p                            

•  pp                              

pu          w   pu                 

• F                  w  c       

• T          u                w    

      c u       

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  G /  J   H LW  

 
*        N  u    w   

 

            

• ¼ cup         u  

• ¼ cup p               u   

• ¼ cup w        u  

• ¼ cup          ( uj ) 

• 1 cup  u     

• 3 cup  w      

• 2-3    p           

•          p w     

• 8-10 c  pp           

• 8-10 u        p    c      

 

M       

• T      w                          

   u      u é    u                 w  

c       

• T        w          u             w     

c    u         w           up   

•     c        p w            

  u      

• H  w                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  G  HOT  N  SO   SO P 

 
*        N  u    w   

 

            

• 1    p         u   

• 2 cup     w      

• 1 c     c  pp        c ( p      )  

• 1    p c  pp          

• 1    p c  pp   c p  cu   

• 1    p c  pp   c      

• 1    p c    

• 1   p c  pp   F   c         

• 1   p  p            

• ½   p            p          

• ½   p    c  p pp   p w          p   

       

• 1   p         

• 1    p          w      uc  

 

M       

• S u é         u      1-2    u       

  w         

•     w                  2-3    u      

• T            p      u é           

     c    2-3    p                      

c  pp                    u é     2-3 

   u      

•           p pp             w    

  uc                            u  

  u        c           5    u       

  ju   c        c   cc            u  

        

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  G   HO O M FF NS 

 
*               

 

            

• 2 cup        

• 2 cup       (             )  

• 2 cup   u     

• 2 cup  cu   

• 1 cup      

• 8     c c   p w     

• 2 ½ c      p w     

• 3            p w    

• 1 ½                 

• 1 ½          c  (       )  

• 1 cup      

• 10-11 w   u   

 

M       

• S           p    u      170        

            u      

• S                       u   

• M x      cu        u    c     u u    

           c     w    w       p    

u       x u     c       u      

•          c        x w      

•     c c   p w     c      p w     

       p w                           

  x u                     

c        c    

• P u                          u   

         

• P  c        u      p  -            

    40    u               c u   

  c               w    

•             u                    

          10    u                   

      u     

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  G  SWEET  EL GHT 

 
*            u J      

 

            

• 100            u   

• 100    w        u  

• 2   p               

• ½ cup     cc     c c  u  

• 150    j       p w     

• ¼              

• O               

 

M       

• S    j       p w       w      

•              w        u         x    

  w    

•                                    

•     j          up            w      

  x                               c  

         

• H             p     

• Pu        p                            

      8-9        T    w      c    

                  

• T          u  w         c     

          w    

• Sw                          

 
 


