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ब्रााक मीीडि�याा
डाॅ. भीमराव अबेंडकर महाविद्यालय के मीडिया छात्ररों का प्रायोगिक समाचार-पत्र

ब्रााक मीीडि�याा केे नि�रंंतर एक वर्षष प्रकााशि�त होोनेे 
कीी बधााई। 27 अक्टूूबर 2023 कोो कई सााल 

बााद पहलाा संंस्करण प्रकााशि�त हुुआ। शि�क्षकोंं केे 
माार्गगदर्शशन काा, सभीी सहयोोगीी वि�द्याार्थि�ियोंं काा और 

वि�शेषे रूप सेे पााठकोंं काा हृदय सेे आभाार। 

  डॉॉ भीीमरााव अंबेंेडकर कॉॉलेेज 
कीी 'संंवााद' वााद वि�वााद समि�ति� नेे 
मीीडि�याा प्रोोपोोगेंंडाा काा पर्याा�य है ैवि�षय 
पर चल वैैजयन्तीी अंतंरमहाावि�-
द्याालय प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। इसमें ं23 महाावि�द्याालयोंं 
केे कुुल 46 प्रति�भाागि�योंं नेे पक्ष और 
वि�पक्ष में ं वि�षय पर वि�चाार रखे।े 
समि�ति� द्वााराा प्रस्ताावि�त काार्ययक्रम में ं 
कॉॉलेेज प्रााचाार्यय प्रोो. सदाानंंद प्रसााद केे 
सााथ नि�र्णाा�यक मंडंल में ंआईआईए-
मसीी केे   प्रोो .प्रमोोद कुुमाार, आजतक 
केे टीीवीी पत्रकाार मोो. इमराान खाान 
और प्रोो. रााजेेश उपााध्यााय भीी उप-
स्थि�ित रहे।े
   चल वैैजयन्तीी प्रति�योोगि�ताा में ं
प्रथम पुरुस्काार श्रीी वेंंकटेेश्वर कॉॉलेेज 
कीी तनुशु्रीी जोोशीी और शांं�भवीी नेे 
जीीताा। द्वि�तीीय पुरुस्काार राामजस 
कॉॉलेेज केे श्वेेतांं�क और खुशुबू ू और 
तृतृीीय पुरुस्काार शहि�द भगत सिं�ंह 
कॉॉलेेज केे आदि�त्य शर्माा� और रौौनक 
दीीक्षि�त नेे प्रााप्त कि�याा। कॉॉलेेज प्रााचाा-

र्यय प्रोो. सदाानंंद प्रसााद, संंवााद समि�ति� 
संंयोोजक प्रोो. बि�जेंंद्र कुुमाार और 
अति�थि�योंं नेे चल वैैजयन्तीी ट्रॉॉफीी 
वि�जेेतााओं ंकोो प्रदाान कि�याा। 
    संंवााद वााद वि�वााद समि�ति� कीी 
सहसंंयोोजि�काा दि�लजीीत कौौर नेे 
स्वाागत उद्बोोधन में ं कहाा कि� जबसेे 
इस कॉॉलेेज कीी स्थाापनाा हुुई है,ै तब 

सेे यह वााद वि�वााद प्रति�योोगि�ताा चलीी 
आ रहीी है ै और यह दि�ल्लीी वि�श्व-
वि�द्याालय में ं कााफीी प्रति�ष्ठि�त वााद 
वि�वााद प्रति�योोगि�ताा है।ै 
    कॉॉलेेज प्रााचाार्यय प्रोो. सदाानंंद प्रसााद 
नेे  सभीी अति�थि�योंं काा स्वाागत 
करतेे हुुए कहाा कि� वााद -वि�वााद काा 
मंचं वि�द्याार्थि�ियोंं कोो अपनीी बौौद्धि�क 

क्षमताा कोो बढ़ाानेे काा अवसर प्रदाान 
करताा है।ै संंवााद वााद - वि�वााद 
समि�ति� केे संंयोोजक प्रोो. बि�जेंंद्र कुुमाार 
नेे कहाा कि� यह प्रति�योोगि�ताा सि�र्फफ  
ट्रॉॉफीी जीीतनेे तक हीी सीीमि�त नहींं है।ै 
अगर आप प्रति�भाागि�योंं कोो ध्याानपू-ू
र्ववक सुनुते भीी हैं ंतोो नि�श्चि�त हीी आप 
यहांं� सेे कुुछ सीीख कर जााएंगंेे। 

    प्रोो. प्रमोोद कुुमाार नेे कहाा कि� कुुछ 
युवुाा वक्तााओं ंमें ंकााफीी ऊर्जाा� दि�खीी। 
आपनेे मीीडि�याा केे इति�हाास और 
उससेे भीी पीीछेे कीी बाात कीी। एक वर्गग 
है ैजोो मीीडि�याा कोो प्रोोपोोगेंंडाा केे तौौर 
पर देेखताा है।ै वहींं दूसूराा इसकोो ऐसाा 
नहींं माानताा। 
   प्रति�योोगि�ताा कीी शुरुुआत अति�-
थि�योंं द्वााराा मांं� सरस्वतीी केे समक्ष 
दीीपाार्जजन केे सााथ हुुई। अति�थि�योंं काा 
स्वाागत पौौध देेकर कि�याा गयाा। प्रथम 
सत्र काा मंचं संंचाालन दि�व्यांं�श गांं�धीी 
और करुणाा नयन नेे कि�याा। वहींं दूसूरेे 
सत्र काा मंचं संंचाालन डॉॉ. वि�नीीत 
कुुमाार नेे कि�याा। इस अवसर पर प्रोो. 
बि�जेंंद्र कुुमाार प्रोो. राामप्रकााश द्वि�वेेदीी, 
प्रोो. रााजेेश उपााध्यााय, प्रोो. सुनुीीताा 
मलि�क, अर्चचनाा मााथुरु , डॉॉ. नेेहाा शर्माा� 
,डॉॉ. वि�नीीत कुुमाार, डॉॉ. रााकेेश कुुमाार, 
डॉॉ. प्रवीीण झाा, डॉॉ. सुभुााष गौौतम, डॉॉ. 
रंंजीीत कुुमाार, अंशंुमुन कुुमाार केे सााथ 
बड़ीी संंख्याा में ंवि�द्याार्थि�ियोंं नेे उपस्थि��-
ति� दर्जज करााई।

चल वैैजयंंतीी अंंतर महाावि�द्याालय वााद वि�वााद 
प्रति�योोगि�ताा मंें श्रीी वंेंकटेेश्वर कॉॉलेेज नेे माारीी बााजीी

नेेटवर्किं�ग और संपंर्कक  सेे खुुलंेंगेे 
रोोजगाार केे अवसर : रााजेेन्द्र गुुसााईं ं 

पाारि�वाारि�क और साामााजि�क मूूल्योंं केे प्रति� जाागरूक करनेे 
केे लि�ए होो नई तकनीीक काा इस्तेेमााल : डॉॉ. दि�लीीप कुुमाार

   डॉॉ भीीमरााव अंबेंेडकर कॉॉलेेज केे 
हिं�दंीी पत्रकाारि�ताा एवंं जनसंचाार पा�-
ठ््यक्रम द्वााराा खेेल पत्रकाारि�ताा वि�षय 
पर वि�शेेष व्यााख्याान काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। व्यााख्याान कोो खेेल पत्र-
काार रााजेेन्द्र गुसुााईं ंनेे संंबोोधि�त कि�याा। 
अति�थि� काा स्वाागत प्रोो. बि�जेंंद्र कुुमाार 
नेे पौौधाा देेकर कि�याा।
   रााजेेन्द्र गुसुााईं ं नेे खेेल पत्रकाारि�-
ताा केे महत्व और कौौशल कीी भीी 
जाानकाारीी सााझाा कीी। उन्होंंनेे कहाा कि� 
खेेल पत्रकाार कोो तकनीीकीी ज्ञाान और 
खेेल केे नि�यम संंबंंधीी समझ होोनीी 
चााहि�ए। इसकेे सााथ हीी नेेटवर्किं�ग 
और संंपर्कक  कैैसेे मजबूतू करंें इस बाारेे 
में ंभीी बताायाा। वर्ततमाान समय में ंईस्पो�-
र्टट खेेल कीी दुनुि�याा में ंज्याादाा चर्चाा� में ं
है।ै इसलि�ए जि�न्हें ंभीी ईस्पोोर््ट्�स में ंरुचि� 
है,ै उनके लि�ए इस क्षेेत्र में ं रोोजगाार 
केे ज्याादाा मौौकेे हैं।ं उन्होंंनेे सोोशल 
मीीडि�याा पर स्पोोर््ट्�स सम्बन्धीी खबरोंं 
कीी उपलब्ध साामग्रीी पर बाात कीी। 
उन्होंंनेे कहाा कि� खेेल कीी दुनुि�याा में ं

होोनेे वाालेे भ्रष्टााचाार कीी ख़बर लि�खते 
समय साावधाानीी रखनीी चााहि�ए। खेेल 
कीी दुनुि�याा में ं खि�लााड़ि�योंं कीी नि�जीी 
जिं�ंदगीी सेे सम्बंंधि�त खबरंें बहुुत सोोच 
समझ कर देेनीी चााहि�ए। कई बाार हम 
मीीडि�याा ट्रोोल केे काारण लोोगोो कीी 
जिं�ंदगीी भीी बर्बाा�द होोतेे भीी देेखाा है।ै ऐसेे 
में ं यह जरूरीी होो जााताा है ै कि� कि�सीी 
भीी खि�लााड़ीी कीी नि�जीी जाानकाारीी कोो 
सााझाा करतेे समय उस खबर कीी पुषु्टि� 
कर लेेनीी चााहि�ए। 

   डॉॉ भीीमरााव अंबेंेडकर कॉॉलेेज में ं
जनसंचाार एवंं पत्रकाारि�ताा वि�भााग 
द्वााराा वि�द्याार्थि�ियोंं केे लि�ए 'न्यू ूमीीडि�याा: 
संंभाावनाायंें व चुनुौौति�यांं�' वि�षय पर 
वि�शेेष व्यााख्याान काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। इस वि�शेेष व्यााख्याान में ंमुखु्य 
वक्ताा केे रूप में ं  भाारतीीय जनसंचाार 
संंस्थाान, जम्मू ूकेे क्षेेत्रीीय नि�देेशक डॉॉ. 
दि�लीीप कुुमाार उपस्थि�ित रहे।े  इस काा-
र्ययक्रम काा शुभुाारंंभ कॉॉलेेज केे  प्रााचाार्यय 
प्रोो. सदाानंंद प्रसााद केे स्वाागत वक्तव्य 
केे सााथ हुुआ।
     डॉॉ. दि�लीीप कुुमाार नेे अपनेे वि�शेेष 
व्यााख्याान में ं न्यू ू मीीडि�याा में ं अवसर 
और चुनुााति�योंं कोो रोोजगाार सेे जोोड़ाा। 
उन्होंंनेे बताायाा कि� कि�स प्रकाार नई 
तकनीीक केे दौौर में ं हमाारेे समक्ष 
रोोजगाार केे नए नए अवसर भीी उपल-
ब्ध  है ैऔर सााथ हीी यह भीी बताायाा कि� 
वर्ततमाान समय में ंनए मााध्यम नेे कि�स 
प्रकाार रीील और वीीडि�योो केे द्वााराा पा�-
रि�वाारि�क और साामााजि�क मूलू्योंं कोो 
प्रभाावि�त कि�याा है।ै

      वि�शेेष व्यााख्याान सेे पूरू्वव अति�थि� 
काा  स्वाागत पौौध देेकर कि�याा गयाा। 
इस वि�शेेष व्यााख्याान काा आयोोजन 
वि�भााग केे प्रोो. बि�जेंंद्र कुुमाार और 
डॉॉ. प्रवीीण कुुमाार झाा नेे कि�याा। मंचं 
संंचाालन द्वि�तीीय वर्षष केे छाात्र सक्षम 

पांं�डेय और पे्रेम कुुमाार नेे कि�याा। 
इस अवसर पर डॉॉ रााकेेश कुुमाार, 
डॉॉ सुभुााष गौौतम, डॉॉ रंंजीीत कुुमाार, 
अंशंुमुन कुुमाार उपस्थि�ित रहे।े काा-
र्ययक्रम में ं वि�द्याार्थि�ियोंं नेे बढ़-चढ़कर 
हि�स्साा लि�याा।

चल वैैजयंंतीी वााद-वि�वााद प्रति�योोगि�ताा में ंबतौौर अति�थि� शि�रकत करतेे प्रााचाार्यय और अन्य गणमाान्य

भाारतीीय जनसंचाार संंस्थाान, जम्मू ूकेे नि�देेशक कोो सम्माानि�त करतेे प्रााचाार्यय

खेेल पत्रकाार रााजेेन्द्र गुसुााईं ं
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नेेटवर्किं�ग और समुदााय नि�र्माा�ण पर रााष्ट्रीीय सेेमि�नाार हुुआ संपंन्न

अंंबेेडकर कॉॉलेेज मंें प्रति�भाा, 
उद्यम और कौौशल काा  समाागम 

माानसि�क स्वाास्थ्य जाागरूकताा कोो लेेकर 
पहलाा मनोोवि�ज्ञाान उत्सव काा हुुआ आयोोजन डॉॉ. भीीम रााव अंबेंेडकर कॉॉलेेज कीी 

उद्यमि�ताा प्रकोोष्ठ नेे प्रमुखु वाार्षि�िक 
फ्लैैगशि�प इवेंंट "हेेडवेेबि�ज 5.0" 
काा आयोोजन कि�याा। काार्ययक्रम में ं
100 सेे अधि�क छाात्र, शि�क्षक और 
प्रति�ष्ठि�त अति�थि� वक्तााओं ं नेे भााग 
लि�याा। प्रति�योोगि�ताा में ं वि�भि�न्न प्रश्नोंं 
कीी श्रृंं�खलाा काा आयोोजन कि�याा 
गयाा, जि�सकेे बााद जजोंं केे सााथ एक 
स्पीीकर सत्र आयोोजि�त हुुआ। इस 
काार्ययक्रम में ं वि�जेेतााओं ं कोो नकद 
पुरुस्काार और प्रशंसंाा प्रमााण पत्र सेे 
सम्माानि�त कि�याा गयाा। प्रति�योोगि�ताा 
काा नि�र्णणय उद्योोग जगत केे प्रति�ष्ठि�त 
वि�शेेषज्ञोंं केे एक पैैनल द्वााराा कि�याा 
गयाा, जि�नमें ं श्रीी नि�खि�ल गौौर, "हा�-
इवस्कूूल" केे संंस्थाापक और भाारत 
केे पहलेे सेेल्स स्कूूल और "टीीनएज 
इंंडि�याा" केे सह-संंस्थाापक, श्रीी कमल 
छााबड़ाा  केे सीी ग्लोोबएड केे संंस्थाा-
पक और सीीईओ तथाा ईवााई में ंवरि�ष्ठ 
प्रबंधक उपस्थि�ित हुुए। काार्ययक्रम में ं
कॉॉलेेज केे प्रााचाार्यय प्रोो. सदाानंंद प्रसााद 
और प्रकोोष्ठ संंयोोजक प्रोो. संंगीीताा 
शर्माा� नेे काार्ययक्रम में ं अपनेे  वि�चाार 
सााझाा कि�ए। ई-सेेल केे सदस्य डॉॉ. 
रााजबाालाा गौौतम, डॉॉ. अनुरुााधाा त्याागीी 
और दि�लजीीत कौौर भीी काार्ययक्रम 
में ं उपस्थि�ित रहे।े वि�जेेताा टीीम "टीीम 

डीीसीीएसीी और टीीम वीीआईपीीएस" 
कोो सर्ववश्रेेष्ठ प्रदर्शशन केे लि�ए सम्माानि�त 
कि�याा गयाा। वहींं, उपवि�जेेताा केे रूप 
में ं श्यााम लााल कॉॉलेेज (एसएलसीी) 
कीी टीीम नेे उत्कृृष्ट प्रदर्शशन कि�याा और 
दूसूराा स्थाान प्रााप्त कि�याा। काार्ययक्रम में ं
वि�द्याार्थि�ियोंं नेे बढ़-चढ़कर हि�स्साा 
लि�याा।

   डॉॉ. भीीमरााव अंबेंेडकर कॉॉलेेज केे 
साामााजि�क काार्यय वि�भााग एवंं संंकल्प 
क्लब केे संंयुकु्त तत्वाावधाान में ं
फेेलि�सि�टीी इंटंरफेेस नेेटवर्किं�ग और 
समुदुााय नि�र्माा�ण वि�षय पर रााष्ट्रीीय 
सेेमि�नाार काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
मुखु्य अति�थि� केे रूप में ंकॉॉलेेज प्रा�-
चाार्यय प्रोो. सदाानंंद प्रसााद उपस्थि�ित रहे।े
     प्रोो सदाानंंद प्रसााद नेे अपनेे वक्त-
व्य में ंकहाा कि� स्वयंंसेेवीी संंगठनोंं केे 
सााथ कााम कर हमाारेे वि�द्याार्थीी भवि�ष्य 
में ंरोोजगाार केे अवसर पाा सकंेंगेे। वर्तत-
माान दौौर में ंस्वयंंसेेवीी संंस्थााएं ंरोोजगाार 
सृजृन केे अच्छेे स्रोोत बन कर उभर 
रहे ेहैं।ं सरकाार केे सााथ भाागीीदाारीी कर 
केे संंस्थााएं ं साामुदुाायि�क योोजनााओं ं
कोो समुदुााय तक पहुंं�चााकर समुदुााय 
नि�र्माा�ग में ंमहत्वपूरू्णण भूमूि�काा नि�भाा रहे े
हैं।ं वि�द्याार्थि�ियोंं कोो चााहि�ए कि� स्वयंंसे-े
वीी संंस्थााओं ंकेे सााथ जुडु़कर रोोजगाार 
केे सााथ देेश नि�र्माा�ण में ंभाागीीदाार बनेे।
     महाावि�द्याालय परि�सर में ं स्वयंं-
सेेवीी संंस्थाानोंं द्वााराा कई तरह कीी प्र-
ति�योोगि�तााओं ंकाा भीी आयोोजन कि�याा 
गयाा। सााथ हीी, स्टॉॉल लगााकर कई 
साामााजि�क व स्वाास्थ्य संंबंंधीी जाा-

नकाारि�यांं� प्रदाान कर वि�द्याार्थि�ियोंं कोो 
जाागरुक कि�याा गयाा। एचआइवीी केे 
संंक्रमण एवंं एट््स केे रोोकथााम और 
उपचाार संंबंंधीी जाानकाारि�यांं� प्रदाान 
करनेे केे लि�ए स्टॉॉल लगाायाा गयाा थाा 
जोो वि�द्याार्थि�ियोंं केे बीीच अकर्षषण काा 
केेन्द्र रहाा। सेेमि�नाार केे दौौराान स्वयंं-
सेेवीी संंगठनोंं सेे जुडेु़े वि�द्याार्थि�ियोंं नेे 
सांं�स्कृृति�क काार्ययक्रमोंं में ंभााग लि�याा। 
इन्होंंनेे गीीत-संंगीीत एवंं नृतृ्य सेे सभीी 

कोो झूमूनेे पर मजबूरू कि�याा
     साामााजि�क काार्यय वि�भााग द्वााराा 
आयोोजि�त काार्ययक्रम में ं थर्डड जेंंडर 
केे प्रति�नि�धि�योंं नेे प्रति�भााग कि�याा 
और अपनेे कलाा कौौशल काा प्रदर्शशन 
कि�याा। छाात्रााओं ंकेे लि�ए मेंंहदीी प्रति�-
योोगि�ताा काा आयोोजन कि�याा गयाा थाा। 
इसमें ंछाात्रााओं ंनेे मेेहदीी रचनेे केे कलाा 
कौौशल काा जबरदस्त प्रदर्शशन कि�याा। 
कॉॉलेेज केे खेेल मैैदाान में ंदौौड़ प्रति�यो�-

गि�ताा काा आयोोजन कि�याा गयाा। इसमें ं
प्रति�भाागि�योंं नेे बढ़-चढ़ कर हि�स्साा 
लि�याा।
     काार्ययक्रम कीी शुरुुआत मांं� सरस्वतीी 
केे दीीपाार्चचन केे सााथ हुुई। सभाागाार में ं
सकााराात्मक ऊर्जाा�ओं ंकाा संंचाार करनेे 
केे लि�ए मंतं्र काा जााप कि�याा गयाा। 
इस सेेमि�नाार में ं पच्चीीस सेे ज्याादाा 
स्वयंंसेेवीी संंगठनोंं सेे प्रति�नि�धि�योंं नेे 
प्रति�भााग कि�याा। वि�भि�न्न प्रति�यो�-

गि�तााओं ं में ं वि�जेेताा प्रति�भाागि�योंं कोो 
प्रााचाार्यय द्वााराा पुरुस्कृृत कि�याा गयाा वि�-
द्याार्थि�ियोंं केे योोग कलााओं ंकेे प्रदर्शशन 
केे सााथ काार्ययक्रम काा समाापन हुुआ। 
इस अवसर पर प्रोो. अवताार सिं�ंह, प्रोो. 
ऋचाा चौौधरीी, प्रोो. तुषु्टि� भाारद्वााज, डॉॉ.
सुकृुृति� चौौधरीी, डॉॉ. दीीपशि�खाा चौौधरीी, 
डॉॉ. अंजंलीी सुमुन, श्रीी कुुमाार सत्यम, 
डॉॉ. कि�सलय कुुमाार सिं�ंह केे समेेत 
महाावि�द्याालय केे वि�द्याार्थीी मौौजूदू रहे।े

   डॉॉ. भीीम रााव अंबेंेडकर कॉॉलेेज 
में ं मनोोवि�ज्ञाान वि�भााग नेे 4 और 5 
माार्चच कोो अपनाा पहलाा मनोोवि�ज्ञाान 
उत्सव आयोोजि�त कि�याा, जि�समें ं
छाात्रोंं, शि�क्षकोंं और मनोोवि�ज्ञाान केे 
प्रति� उत्सााहीी लोोगोंं कोो माानसि�क 
स्वाास्थ्य, रचनाात्मकताा और शैकै्ष-
णि�क आदाान-प्रदाान केे एक गति�शीील 
उत्सव केे लि�ए एक सााथ लाायाा गयाा।
इस काार्ययक्रम में ं पे्रेरक अति�थि� वक्ताा 
शाामि�ल थेे, जि�नमें ंडॉॉ. इति�शाा नाागर 
शाामि�ल थींं, जि�न्होंंनेे शरीीर कीी 
सकााराात्मकताा और मनोोवि�ज्ञाान में ं
महि�लााओं ं केे कम प्रति�नि�धि�त्व पर 
चर्चाा� कीी, और डॉॉ. माालवोोहराा खन्नाा, 
जि�न्होंंनेे इस क्षेेत्र में ं सहाानुभुूतूि� और 
स्वीीकृृति� केे महत्व पर प्रकााश डाालाा। 
सुखुमंचं द्वााराा एक वि�चाारोोत्तेेजक 
नााटक नेे माानसि�क स्वाास्थ्य संंघर्षोंं 
केे बाारेे में ंजाागरूकताा बढ़ााई, जबकि� 
टे्रेजर हंटं और मेेम प्रति�योोगि�ताा जैैसीी 
आकर्षषक प्रति�योोगि�तााओं ं नेे छाात्र-
छाात्रााओं ं कोो रचनाात्मक तरीीकोंं सेे 
मनोोवैैज्ञाानि�क वि�षयोंं काा पताा लगाानेे 
काा मौौकाा दि�याा।
   डॉॉ. ज्योोत्सनाा राामचंदं्रन केे नेेतृतृ्व 
में ं नृतृ्य और मूवूमेंंट थेेरेेपीी सत्र जैैसीी 
काार्ययशाालााओं ंनेे चि�कि�त्सीीय अनुभुव 

प्रदाान कि�ए, जबकि� फ्राायडि�यन 
क्लि�िक्स फोोटोोग्रााफीी प्रति�योोगि�ताा और 
शतरंज और क्वि�िज़ प्रति�योोगि�तााओं ंनेे 
प्रति�भाागि�योंं कीी बुदु्धि� और रचनाात्म-
कताा काा परीीक्षण कि�याा।
  माानसि�क स्वाास्थ्य जाागरूकताा 
कोो बढ़ाावाा देेनेे वाालेे स्टॉॉल, जि�नमें ं
यूथू फॉॉर मेंंटल हेेल्थ फााउंंडेेशन और 
इमोो एड शाामि�ल हैं,ं नेे बिं�गोो और 
पॉॉजि�टि�व अफर्मेेशन जैैसीी इंटंरैक्टि�िव 
गति�वि�धि�याँँ� प्रदाान कींं, जबकि� खााद्य 
स्टॉॉल और रचनाात्मक प्रति�ष्ठाानोंं नेे 

उत्सव केे मााहौौल कोो और भीी बेेहतर 
बनाा दि�याा।
    काार्ययक्रम काा समाापन एक जीीवंंत 
समाापन समाारोोह केे सााथ हुुआ, जहाँँ� 
वि�जेेतााओं ं काा सम्माान कि�याा गयाा 
और आयोोजकोंं नेे माानसि�क स्वा�-
स्थ्य जाागरूकताा कोो बढ़ाावाा देेनेे केे 
महत्व पर जोोर दि�याा। मनोोवि�ज्ञाान 
उत्सव एक शाानदाार सफलताा थीी, 
जि�सनेे सीीखनेे, रचनाात्मकताा और 
साामुदुाायि�क जुडु़ााव केे लि�ए एक मंचं 
प्रदाान कि�याा।

काार्ययक्रम काा पोोस्टर

शि�क्षक गण और स्वयंंसेेवक वि�द्याार्थि�ियोंं काा ग्रुपु फोोटोो

फेेलि�सि�टीी इंटंरफेेस नेेटवर्किं�ग एवंं समुदुााय नि�र्माा�ण सेेमि�नाार में ंमंचंस्थ अति�थि� गण 
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वि�श्वसनीीयताा काा संकंट और डि�जि�टल युुग कीी 
चुुनौौति�योंं  पर प्रोो. केे.जीी. सुरेुेश सेे खाास बाातचीीत

मीीडि�याा में ं दशकोंं काा अनुभुव और 
इसकेे बााद अकाादमि�क जगत में ं
कुुलपति� तक काा सफर तय करनेे 
वाालेे व्यक्ति�त्वोंं में ंशुमुाार मााखनलााल 
वि�श्ववि�द्याालय केे पूरू्वव कुुलपति� प्रोो.
(डॉॉ.) केे जीी सुरेुेश सेे मीीडि�याा केे तमााम 
पक्षोंं पर हि�न्दीी पत्रकाारि�ताा एवंं जन-
संंचाार पााठ््यक्रम केे वि�द्याार्थीी गोोविं�ंद 
रााज नेे लंंबीी बाातचीीत कीी है।ै
Govind:आज केे दौौर में ं लोोगोंं काा 
मुखु्यधााराा कीी मीीडि�याा पर वि�श्वाास 
घटताा जाा रहाा है।ै ऐसीी धाारणाा बन गई 
है ै कि� मीीडि�याा पक्षपाातपूरू्णण होो गई है ै
और सत्य केे बजााय एजेंंडाा आधाारि�त 
समााचाार प्रस्तुतु करतीी है।ै इसीी काारण 
लोोग यूट्ू्यूबू इन्फ्लुएुंसंर्सस और स्व-
तंंत्र कंंटंेंट क्रि�एटर्सस कीी ओर अधि�क 
आकर्षि�ित होो रहे ेहैं।ं आप इस बदलतेे 
रुझाान और मीीडि�याा कीी वि�श्वसनीीयताा 
केे संंकट कोो कैैसेे देेखते हैं?ं
     प्रोो. डॉॉ. केे.जीी. सुरेुेश:मीीडि�याा में ं
पक्षपाात तोो हमेेशाा सेे रहाा है,ै क्योंंकि� 
मीीडि�याा कााएक वि�चाारधााराा होोताा 
है।ै मीीडि�याा केे माालि�कोंं कीी भीी एक 
वि�चाारधााराा होोतीी है,ै उनके मुनुााफेे 
काा सवााल होोताा है।ै कॉॉरपोोरेेट हि�तोंं 
कोो ध्याान में ं रखाा जााताा है।ै पहलेे 
अखबाारोंं में ं यह होोताा थाा कि� फलांं� 
अखबाार सत्ताा केे पक्ष में ं है,ै फलांं� 
अखबाार वि�पक्ष में।ं यह तोो हमेेशाा रहाा 
है।ै देेखि�ए, नि�ष्पक्षताा हम सीीखते तोो 
हैं,ं लेेकि�न क्याा सहीी और गलत काा 
चयन मीीडि�याा कोो नहींं करनाा चााहि�ए 
? समझ लीीजि�ए, एक बलाात्काार कीी 
घटनाा होोतीी है,ै उसमें ं आप नि�ष्पक्ष 
कैैसेे रह सकतेे हैं?ं जोो पीीड़ि�ताा है,ै 
उसकेे पक्ष में ंतोो आप खड़े होंंगेे हीी। 

वि�चाारोंं में ंपक्ष होो जााताा है,ै समााचाार में ं
पक्ष नहींं होोनाा चााहि�ए। एजेंंडाा सेेटिं�ग 
तोो हमेेशाा सेे रहाा है।ै
     अभीी यूट्ू्यूबूर्सस कीी ओर शि�फ्टिं�ं�ग 
काा काारण यह है ैकि� लोोगोंं में ंध्रुवुीीक-
रण सााफ दि�खााई दे े रहाा है।ै लोोग जोो 
सुनुनाा चााहतेे हैं,ं वह आज कस्टमााइ-
ज़्ड कंंटंेंट केे रूप में ंउपलब्ध है।ै आज 
वि�कल्प हैं।ं अगर मुझुे ेलगताा है ैकि� येे 
साारेे चैैनल एक पक्ष कोो लेे रहे ेहैं,ं तोो 
मेेरेे पाास यूट्ू्यूबू काा मााध्यम है,ै जहांं� मैं ं
वैैकल्पि�िक पक्ष कोो सुनु सकताा हंूं�। तोो 
कहींं न कहींं कोोई न कोोई पक्ष लेे हीी 
रहाा है।ै यह नहींं है ैकि� कुुछ नि�ष्पक्ष होो 
रहाा है।ै नि�ष्पक्ष कुुछ भीी नहींं है।ै
      सवााल वि�श्वसनीीयताा काा है।ै इसकेे 
दोो-तीीन काारण हैं।ं पहलाा, बााज़ाार-
वााद हाावीी है।ै टाारगेेट ऑडि�यंस क्याा 
चााहतीी है,ै यह मैैनेेजर तय करतेे हैं।ं 
संंपाादक कीी भूमूि�काा हााशि�ए पर चलीी 
गई है।ै वि�ज्ञाापन और बि�जनेेस वाालेे 
लोोग चैैनलोंं में ंतय करतेे हैं ं कि� क्याा 
करनाा है ैक्योंंकि� सााराा रााजस्व  वहींं 
सेे प्रााप्त होोताा है ै और माालि�कोंं कोो   
व्याावसाायि�क लााभ भीी अर्जि�ित करनाा 
होोताा है।ै यदि� जनसंचाार केे मााध्यम 
वि�ज्ञाापनदाातााओं ंऔर व्याावसाायि�योंं 
केे हि�तोंं काा पोोषण नहींं  कर पााएंगंेे 
,तोो  माालि�कोंं कोो होोनेे वाालाा लााभ 
सकतेे में ंआ जााएगाा। दूसूराा, माालि�क 
काा अपनाा स्टंैंड होोताा है।ै तीीसराा, 
पहलेे समााज कोो नेेतृतृ्व करनेे काा 
कााम मीीडि�याा करताा थाा, अब मीीडि�याा 
पि�छलग्गू ूकीी भूमूि�काा में ंहै।ै जनताा जोो 
चााहतीी है,ै हम वहीी परोोस रहे ेहैं।ं
     एक समााचाार पत्र कीी हीी बाात करंें। 
उसकीी छपााई कीी लाागत 20 रुपयेे है,ै 

लेेकि�न आपकोो मि�लताा है ै 4 याा 5 
रुपयेे में।ं यह 15 रुपयेे कहांं� सेे आताा 
है?ै वि�ज्ञाापनदााताा, प्राायोोजक, स्पॉॉन्स-
रशि�प सेे। अब वह 5 रुपयेे देेनेे वाालेे 
कीी बाात करेेगाा याा 15 रुपयेे देेनेे वाालेे 
कीी? हम लोोग 500 रुपयेे काा पॉॉपकॉॉर्नन 
खाा लेेतेे हैं,ं लेेकि�न चैैनल फ्रीी-टूू-एयर 
चााहतेे हैं।ं हम चैैनल केे लि�ए पैैसेे देेनेे 
कोो तैैयाार नहींं हैं।ं जब सेे यूट्ू्यूबू काा 
सि�स्टम आयाा, हमनेे एक इंटंरनेेट 
सब्सक्रि�प्शन लि�याा और उससेे साारेे 
चैैनल चलाा रहे े हैं।ं चैैनल कोो इससेे 
क्याा कमााई है?ै चैैनल काा खर्चाा� उतनाा 
हीी है।ै उसेे सैैटेेलााइट पर लेे जाानाा है,ै 
प्रोोडक्शन काा कॉॉस्ट है,ै सब कुुछ 
करनाा है।ै वह कहांं� सेे लााएगाा? वि�ज्ञा�-
पनदाातााओं ं और स्पॉॉन्सर पर नि�र्भभर 
है।ै आजकल बडे़े-बडे़े चैैनल कहतेे 
हैं ं कि� सि�र्फफ  इवेंंट सेे पैैसेे कमाा रहे ेहैं।ं 
हर चैैनल इवेंंट करवााताा है,ै मजबूरूीी 
है।ै सि�र्फफ  सब्सक्रि�प्शन सेे उसकीी 
कमााई नहींं होो रहीी। जब तक सब्स-
क्रााइबर आधाारि�त कमााई—चााहे े
चैैनल होो, अखबाार होो याा यूट्ू्यूबूर 
होो—नहींं होोगीी, तब तक नि�ष्पक्षताा 
याा ऑब्जेेक्टि�िवि�टीी कीी कल्पनाा हीी 
कर सकतेे हैं।ं इसलि�ए हमंें स्वतंंत्र 
सूचूनाा चााहि�ए, तोो उसकीी कीीमत भीी 
अदाा करनीी चााहि�ए।
Govind Raj: सोोशल मीीडि�याा केे 
प्रसाार केे सााथ क्षेेत्रीीय स्तर पर यूट्ू्यूबू 
रि�पोोर्टिं�ग काा के्रेज़ तेेज़ीी सेे बढ़ाा है।ै 
कोोई भीी मााइक और कैैमराा लेेकर 
रि�पोोर्टिं�ग करनेे लग जााताा है,ै जि�सकेे 
लि�ए कि�सीी डि�ग्रीी याा डि�प्लोोमाा कीी 
ज़रूरत नहींं पड़तीी। आप इस टं्रेंड 
कोो कैैसेे देेखते हैं?ं क्याा यह लोोकतां�-

त्रि�क अभि�व्यक्ति� है ैयाा पत्रकाारि�ताा केे 
माानकोंं काा ह्राास?
     प्रोो. डॉॉ. केे.जीी. सुरेुेश: लेेकि�न वेे 
क्याा पत्रकाारि�ताा कर रहे े हैं?ं जब 
सेे पश्चि�म में ं नाागरि�क पत्रकाारि�ताा 
कीी अवधाारणाा शुरुू हुुई कि� कोोई 
भीी नाागरि�क पत्रकाार बन सकताा 
है,ै तोो सवााल यह है—ैक्याा कोोई भीी 
नाागरि�क इंजंीीनि�यर बन सकताा है?ै 
कोोई भीी नाागरि�क डॉॉक्टर बन सकताा 
है?ै कोोई भीी नाागरि�क CA बन सकताा 
है?ै कोोई भीी नाागरि�क IAS होो सकताा 
है?ै होो सकताा है,ै लेेकि�न परीीक्षाा देेनीी 
पडे़ेगीी। उसीी तरह नाागरि�क पत्र-
काारि�ताा में ं "पत्रकाार" शब्द सेे मुझुे े
परहेेज़ है।ै टेेक्नोोलॉॉजीी आ गई है,ै तोो 
आप नाागरि�क संंचाारक बन सकतेे हैं।ं 
नाागरि�क केे नाातेे संंचाार मााध्यमोंं काा 
प्रयोोग कर अपनीी बाात लोोगोंं तक 
पहुंं�चाा सकतेे हैं।ं जैैसेे हीी आप इसेे 
पत्रकाारि�ताा कहनेे लगते हैं,ं तोो पत्र-
काारि�ताा पर प्रश्नचि�ह्न खड़ाा होो जााताा 
है।ै क्योंंकि� पत्रकाारि�ताा केे लि�ए एक 
न्यूनूतम क्वाालि�फि�केशन कीी आव-
श्यकताा होोतीी है।ै
     पत्रकाारि�ताा में ं हम केेवल टेे-
क्नोोलॉॉजीी नहींं सि�खाातेे कि� आप 
कैैमराा कैैसेे चलाातेे हैं।ं उसमें ं भाारत 
केे संंवि�धाान केे बाारेे में ंबताायाा जााताा 
है,ै मीीडि�याा केे नि�यमोंं और काानूनूोंं केे 
बाारेे में ंबताायाा जााताा है,ै RTI केे बाारेे में ं
बताायाा जााताा है,ै मीीडि�याा सेे संंबंंधि�त 
साारेे काानूनूोंं केे बाारेे में ंबताायाा जााताा 
है।ै भाारत केे इति�हाास, मीीडि�याा केे 
इति�हाास, परंंपरााओं ंऔर कम्युनुि�के-
शन थ्योोरीी केे बाारेे में ंबताायाा जााताा है।ै 
इसलि�ए मीीडि�याा कर्मीी कोो एक न्यूनू-

तम ज्ञाान आवश्यक है।ै पे्रेस कााउंंसि�ल 
ऑफ इंंडि�याा भीी इस पर वि�चाार-वि�म-
र्शश कर रहीी है।ै मुझुे ेउम्मीीद है ैकि� यह 
अस्पष्टताा दूरू होोनीी चााहि�ए कि� कोोई 
टं्रेंड पत्रकाार याा कोोई भीी कैैमराा लेेकर 
पत्रकाार बन जााए।
     वैैसेे, अच्छीी बाात है।ै डि�जि�टल 
मीीडि�याा केे आनेे सेे मीीडि�याा काा लोो-
कतंंत्रीीकरण हुुआ। वेे वि�षय याा मुदु्दे,े 
जोो पहलेे जन-जन तक नहींं पहुंं�चतेे 
थेे, आज साामनेे आ रहे े हैं।ं लेेकि�न 
सााथ में ं बहुुत सााराा कूूड़ाा-करकट भीी 
आ रहाा है।ै मनमाानेे तरीीकेे सेे रि�पोोर्टिं�ग, 
अवमााननाा जैैसेे नि�यमोंं काा उल्लंंघन 
होो रहाा है।ै नफरत समााज में ंफैैलााई जाा 
रहीी है।ै भााईचााराा खत्म कि�याा जाा रहाा 
है।ै जााति�गत और मजहबीी आधाार पर 
लोोगोंं कोो बांं�टनेे काा कााम होो रहाा है।ै 
कई असाामााजि�क और रााष्ट्रवि�रोोधीी 
तत्व अपनेे-अलग-अलग नाामोंं सेे 
हैंंडल चलाा रहे ेहैं।ं हमनेे देेखाा कि� जब 
कि�साान आंदंोोलन हुुआ, तोो पााकि�-
स्ताान सेे कई भाारतीीय नाामोंं सेे हैंंडल 
चल रहे े थेे। तोो यह समस्याा भीी पैैदाा 
होो रहीी है।ै
Govind :आपकोो क्याा लगताा है,ै 
क्याा डि�जि�टल प्लेेटफॉॉर्म्स�स केे लि�ए भीी 
कोोई आचाार संंहि�ताा याा गााइडलााइंसं 
बनााई जाानीी चााहि�ए?
     प्रोो. डॉॉ. केे.जीी. सुरेुेश: बि�ल्कुुल। 
अभीी जोो रणवीीर अलााहााबाादि�याा 
वाालाा माामलाा आयाा, उसकेे बााद पा�-
र्लि�ियाामेंंट्रीी कमि�टीी भीी बैैठीी है।ै लेेकि�न 
मैं ं समझताा हंूं� कि� इसमें ं सि�र्फफ  उस 
व्यक्ति� कोो कठघरेे में ंखड़ाा करनेे तक 
सीीमि�त नहींं होोनाा चााहि�ए। 

शेेष पृषृ्ठ संखं्याा 4 पर>

मााखनलााल वि�श्ववि�द्याालय केे कुुलपति� प्रोो. (डॉॉ.) केे. जीी. सुरेुेश काा इंटंरव्यू ूकरतेे हुुए गोोविं�ंद रााज
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माानसि�क स्वाास्थ्य केे संंतुुलन मंें 
हैैप्पीी केेमि�कल कीी अहम भूूमि�काा

कॉॉलेेज छाात्रााओं ं नेे सीीखेे आत्मरक्षाा केे दांं�व पंेंच

 शि�क्षक सहयोोगीी : प्रोो. बि�जेेन्द्र कुुमाार ,  प्रोो. शशि� राानीी, डॉॉ. रााकेेश कुुमाार, डॉॉ. रंंजीीत कुुमाार, डॉॉ. सुभुााष गौौतम
 डि�ज़ााइन परि�कल्पनाा : योोगेेश, पे्रेम कुुमाार   
 छाात्र सहयोोगीी : करुणाा नयन चतुरु्वेेदीी, अंशंु ुकुुमाार, दि�लीीप, गणेशे, नि�ति�न, वि�शु,ु माानषीी, गोोविं�ंद रााज, सत्यम कुुमाार, आलोोक सांं�डि�ल्य, सक्षम,   

डिस््क्ललेमर: ब्राक मीडिया के इस प्रायोगिक समाचार-पत्र मेें छपी सामग्री लेखक के अपने विचार है, इस सामग्री का सपंादकीय टीम से कोई सबंंध नहीीं है।

  डॉॉ. भीीमरााव अम्बेेडकर कॉॉलेेज 
कीी कााउंंसलिं�ग कमेेटीी नेे  आंतंरि�क 
गुणुवत्ताा आश्वाासन प्रकोोष्ठ केे संंयुकु्त 
तत्वाावधाान में ंरजत जयंंतीी काार्ययक्रम 
काा आयोोजन कि�याा। वि�द्याार्थि�ियोंं कीी 
समस्यााओं ं कोो लेेकर कााउंंसि�लिं�ग 
करनेे वाालीी समि�ति� केे इस काार्ययक्रम 
में ं मुखु्य अति�थि� केे रूप में ं प्रसि�द्ध 
मनोोवि�शे्लेषक प्रोो. अरुणाा ब्रूटूाा उप-
स्थि�ित रहींं। वि�शि�ष्ट अति�थि� केे रूप 
में ंपूरू्वव कुुलपति� प्रोो. पीी. सीी. पाातंंजलि� 
और कॉॉलेेज प्रााचाार्यय प्रोो. सदाानंंद 
प्रसााद भीी उपस्थि�ित रहे।े  
   कॉॉलेेज वि�द्याार्थि�ियोंं कोो संंबोोधि�त 
करतेे हुुए प्रोो. अरुणाा ब्रूटूाा नेे कहाा कि� 
आज भीी लोोगोंं कोो मनोोवि�काार और 
मनोोवि�ज्ञाान केे बीीच काा अंतंर पताा 
नहींं है।ै उन्होंंनेे अपनीी मनोोवैैज्ञाानि�क 
करि�यर कीी प्ररेणाादाायक याात्राा केे 
अनुभुवोंं कोो सााझाा करतेे हुुए कहाा कि� 
मनोोवैैज्ञाानि�क प्रााथमि�क चि�कि�त्साा 
(पीीएफए) तनााव केे लक्षणोंं कोो कम 
करनेे में ं कााफीी मददगाार सााबि�त 
होोताा है ैऔर व्यक्ति� कोो आपदाा एवंं 

आघाात सेे उभरनेे में ंसहाायताा करताा 
है।ै हैैप्पीी केेमि�कल याानीी सेेरोोटोोनि�न 
हाार्मोोन व्यक्ति� केे माानसि�क संंतुलुन 
और खुशुीी कोो बढ़ाानेे में ं सहाायक 
होोताा है।ै काार्ययक्रम में ंवर्ततमाान समय में ं
मनोोवैैज्ञाानि�क प्रााथमि�क चि�कि�त्साा केे 
महत्व पर चर्चाा� भीी कीी गई।
   प्रोो. पीी. सीी. पाातंंजलि� नेे कहाा कि� 
संंघर्षष सेे हीी व्यक्ति� अपनीी मंंजि�ल 

कोो प्रााप्त करताा है।ै कााउंंसलिं�ग कमेेटीी 
कीी संंयोोजि�काा अनीीताा श्रीीवाास्तव नेे 
कमेेटीी कीी वि�काास याात्राा कीी प्रमुखु 
उपलब्धि�ियोंं पर प्रकााश डाालाा। इस 
अवसर पर कमेेटीी केे प्रति� समर्पि�ित 
कााउंंसलर्सस कोो उनके अतुलुनीीय 
योोगदाान केे लि�ए अति�थि�योंं द्वााराा 
सम्माानि�त कि�याा गयाा। दि�लजीीत कौौर 
नेे धन्यवााद ज्ञाापन करतेे हुुए कहाा कि� 

माानव स्वभााव कोो समझनाा मुशु्कि��ल 
कााम है ैकि�न्तु ुसमझनाा असंंभव नहींं 
है।ै काार्ययक्रम में ंसि�मरि�त कौौर, खुशु्बूू , 
अदि�ति�, अपर्णाा� और मोोक्षि�ताा कोो 
मनोोवि�ज्ञाान में ं उनके योोगदाान केे 
लि�ए सम्माानि�त कि�याा गयाा। कााउंंस-
लिं�ग कमेेटीी कीी छाात्र अध्यक्ष हर्षि�िताा 
पुरुोोहि�त सहि�त बड़ीी संंख्याा में ंवि�द्याार्थीी 
इस काार्ययक्रम में ंउपस्थि�ित रहे।े   

  भीीमरााव अंबेंेडकर कॉॉलेेज कीी 
जेंंडर सेंंसेेटााइजेेशन कमेेटीी नेे कॉॉलेेज 
छाात्रााओं ं कोो आत्मरक्षाा केे गुणु 
सि�खाानेे केे लि�ए एक दि�वसीीय काार्यय-
शाालाा काा आयोोजन कि�याा । दि�ल्लीी 
पुलुि�स कीी टे्रेनर नेे कॉॉलेेज परि�सर में ं
छाात्रााओं ंकेे लि�ए इस काार्ययशाालाा काा 
आयोोजन कि�याा। सीीलमपुरु पुलुि�स 
उपाायुकु्त काार्याा�लय कीी हेेड कांं�स्टेे-
बल योोगेंंद्रीी, अंशंु ुऔर मंजंू ूनेे कॉॉलेेज 
कीी छाात्रााओं ं कोो छेेड़छााड़ सेे बचनेे 
और उसकाा मुंं�हतोोड़ जवााब देेनेे केे 
तौौर तरीीकेे काा प्रशि�क्षण दि�याा। इस 
अवसर पर बड़ीी संंख्याा में ंछाात्रााओं ंनेे 
आत्मरक्षाा केे गुणु सीीखनेे में ंदि�लच-
स्पीी दि�खााई। आत्मरक्षाा टे्रेनरोंं नेे टे्रेनिं�ग 
काार्ययक्रम केे दौौराान बताायाा कि� कैैसेे 
हम शाारीीरि�क और माानसि�क रूप सेे 
आत्मरक्षाा करनेे केे लि�ए छोोटीी छोोटीी 
तरकीीबंें अपनााकर अपनाा बचााव कर 
सकतेे हैं।ं उन्होंंनेे बताायाा कि� यदि� कोोई 
क्रााइम आपकेे सााथ होो रहाा है ैतोो आप 
उत्तेेजि�त नाा होो बल्कि�ि हि�म्मत ओर 
समझदाारीी सेे कााम लंें और अपनेे 
नजदीीकीी पुलुि�स स्टेेशन में ं उसकीी 

शि�काायत दर्जज करंें । संंकट कीी स्थि�िति� 
में ं पैैनि�क होोनेे केे बजााय सूझूबूझू सेे 
स्थि�िति� सेे नि�पटनेे काा प्रयाास करंें। 
अपनाा धैैर्यय और सााहस बनााए रखें।ं 
हमलाावर सेे लड़कर माानसि�क तौौर 
पर उनसे बचनाा चााहि�ए। उन्होंंनेे 
बताायाा कि� आप कोो अपनेे बैैग और 
पेेन जैैसीी छोोटीी चीीज़ोंं कोो अपनाा 

हथि�याार बनाानाा चााहि�ए । उन्होंंनेे कई 
ऐसेे तरीीकेे बतााए कि� शाारीीरि�क और 
माानसि�क तौौर पर कैैसेे अपनीी सुरुक्षाा 
कीी जााए। डॉॉ. मीीतू ू दाास नेे बताायाा 
कि� दुषु्टोंं सेे नाा ध्याान हटााइए बल्कि�ि 
चौौकन्नाा रहें।ं काार्ययक्रम कीी संंयोोजि�काा 
दीीपाालीी जैैन नेे अपनेे वक्तव्य में ंकहाा 
कि� आगेे भीी ऐसीी महि�लाा सुरुक्षाा 

काार्ययशाालाा आयोोजि�त कीी जााएंगंीी। 
महि�लााओं ं कोो सशक्त बनाानेे केे 
लि�ए समय समय पर कदम उठाातेे 
रहनेे कीी सख्त आवश्यकताा है।ै 
उन्होंंनेे बताायाा कि� मुशु्कि��ल स्थि�िति� में ं
छाात्रााओं ं कोो पुलुि�स आपाातकाालीीन 
सेेवाा नंंबर 112 और हि�म्मत प्लस एप 
कीी मदद लेेनीी चााहि�ए ।

पृषृ्ठ संखं्याा 3 काा शेेष>
आज गाालीी-गलौौज बहुुत सााधाारण 
चीीज़ होो गई है।ै OTT प्लेेटफॉॉर्म्स�स में ं
भीी गंंदीी-गंंदीी गाालि�यांं� हैं।ं आप परि�वाार 
केे सााथ बैैठकर शोो नहींं देेख सकतेे। 
तोो ऐसेे में ं मैं ं समझताा हंूं� कि� कहींं न 
कहींं यह एक सुनुहराा अवसर मि�लाा 
है,ै जि�समें ं नि�यमन लाागू ू कि�याा जाा 
सकताा है।ै उस दि�शाा में ं कााम करनाा 
चााहि�ए। समााज इसकेे लि�ए तैैयाार है।ै
     देेखि�ए, सबसेे मुशु्कि��ल बाात यह है ै
कि� नि�यमन कीी बाात होोतीी है,ै तोो 
उसेे तुरंुंत नि�यंत्रण कीी तरह देेखाा जााताा 
है।ै समााज में ं इसकेे प्रति� आक्रोोश 
पैैदाा होोताा है ै कि� अरेे, सरकाार जोो है!ै 
लेेकि�न कोोई घटनाा होो, तोो वह एक 
अवसर बन जााताा है।ै
जि�समें ंआप तुरंुंत काार्ररवााई कर सकतेे 
हैं।ं व्याापक चर्चाा� केे बााद एक नि�य-
माावलीी लाानेे कीी ज़रूरत है,ै जोो सर्वव-
स्वीीकाार्यय होो।
Govind: पत्रकाारि�ताा कोो लोोकतंंत्र 
काा चौौथाा स्तंंभ कहाा जााताा है,ै जोो हर 
वर्गग कीी आवााज़ उठाातीी है।ै लेेकि�न 
सबसेे ज़्याादाा कि�सीी कीी आवााज़ दबीी 
हुुई है,ै तोो वह पत्रकाारोंं कीी हीी है।ै न 
जॉॉब सि�क्योोरि�टीी है,ै न पर्याा�प्त वेेतन, 
ऊपर सेे कााम काा लोोड भीी बहुुत है।ै 
इस टॉॉक्सि�िक वर्कक  कल्चर, इनसि�-
क्योोरि�टीी और अस्थि�िरताा केे बाारेे में ं
आप क्याा कहेंंगेे?
     प्रोो. डॉॉ. केे.जीी. सुरेुेश: मुझुे े एक 
प्रकरण यााद आयाा। शुरुू-शुरुू में ंमैंंनेे 
एक छोोटीी पत्रि�काा में ंकााम कि�याा। यह 
आज कीी बाात नहींं, बल्कि�ि 1985 केे 
कीी बाात है।ै जि�स पत्रि�काा में ंमैं ंकााम 
करनेे गयाा, उन्होंंनेे मेेरेे साारेे प्रमााण-
पत्र और सर्टि�िफि�केट अपनेे पाास रख 
लि�ए, तााकि� मैं ंकहींं और अप्लााई न 
कर सकूंं� । तोो मैंंनेे उनसेे पूछूाा कि� क्याा 
यह नैैति�क रूप सेे गलत नहींं है,ै एक 
नौौजवाान केे सााथ? तोो माालि�क नेे मुझुे े
बताायाा, "बेेटाा, सवााल बााहर पूछूनेे केे 
लि�ए आपकोो पैैसाा दि�याा जााताा है,ै घर 
केे अंदंर पूछूनेे केे लि�ए आपकोो पैैसाा 
नहींं दि�याा जााताा।" यह तब कीी बाात 
है।ै इसकेे बााद 40 सााल होो गए। यह 
स्थि�िति� तोो हमेेशाा सेे रहीी है।ै अंदंरखाानेे 
में ं मीीडि�याा घराानोंं में ं यह हमेेशाा रहाा 
हीी है।ै
    आज मीीडि�याा में ंरोोजगाार कीी स्व-
तंंत्रताा है।ै अब एंटंरपे्रेन्योोरशि�प आ 
गई है ैमीीडि�याा में।ं आप अपनाा यूट्ू्यूबू 
चैैनल चलाा सकतेे हैं,ं अपनीी पसंंदीीदाा 
चीीज़ेंं दि�खाा सकतेे हैं।ं डि�जि�टल 
मीीडि�याा द्वााराा प्रदाान कि�ये गये साारेे 
वि�कल्पोंं काा उपयोोग करनाा चााहि�ए।

रजत जयंंतीी काार्ययक्रम केे दौौराान शि�क्षक गण और वि�द्याार्थि�ियोंं काा ग्रुपु फोोटोो 

छाात्रााओं ंकोो आत्मरक्षाा प्रशि�क्षण देेतेे हुुए हेेड कांं�स्टेेबल अंशंु ुऔर योोगेंंद्रीी


